
GROEIKRACHT      
 
11e  zondag door het jaar   16 juni 2024 
Viering van Woord en Gebed 
 
Voorganger: Thea Epskamp 
Lector: Machteld Duijn 
Zang: JongerenMiddenkoor o.l.v. Thijs van der Hulst 
 
 
Openingslied Om het geheim 
 
Tastend naar licht en hopend op de morgen 
vragen wij Jou die onze namen riep, 
naar het geheim, naar wat ons is verborgen, 
zoeken wij Jou die licht in 't duister schiep. 2x 
 
Ben Jij de onrust die ons wakker maakte, 
ben Jij de hartstocht die ons leven doet? 
Ben Jij de stilte die ons hart zo raakte, 
ben Jij de bron van liefdes eb en vloed? 
 
Tastend naar licht en hopend op de morgen 
vragen wij Jou die onze namen riep, 
naar het geheim, naar wat ons is verborgen, 
zoeken wij Jou die licht in 't duister schiep. 
 
Jij die ons kent tot in ons diepste wezen, 
die ons al kende voor het eerste licht. 
In jouw Hand kunnen wij de toekomst lezen, 
en in jouw Oog weerspiegelt ons gezicht! 
 
Tegen de angst en tegen het vergeten 
tegen de nacht en tegen het gemis, 
is er het vreemd maar onvervreemdbaar weten: 
Jij zult er zijn die licht in 't duister is! 
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Begroeting en Inleiding 
 
Gebed om ontferming 
 
v. Eeuwige, onze God  wij die U nooit hebben gezien, 
a. zie ons aan. 
v. Wij die van U hebben gehoord, 
a. hoor ons aan. 
v. U die ons kent bij onze naam, 
a. leer ons U kennen. 
v. Die gezegd hebt: ‘Ik zal er zijn’, 
a. wees hier aanwezig. 
v. Die vergevingsgezind bent, 
a. vergeef ons. 
v. Die bron van leven wordt genoemd: 
a. doe ons herleven. 
v. Die barmhartig bent, 
a. ontferm U over ons. Amen. 
 
Lied om ontferming Witter dan Sneeuw (naar Psalm 51) 
 
Op mijn weg ben ik gestruikeld, tekort geschoten, afgedwaald. 
Mijn ogen gericht op eigenbelang. 
Wees mij genadig en zuiver mijn hart, maak mijn ziel witter dan sneeuw. 
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison  A:Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison  
 
In de spiegel van mijn ziel, zie ik de donkere kant van mezelf. 
Mijn blik wend ik af, vol schaamte en spijt. 
Zie naar mij om en verlicht mijn geest, maak mijn ziel, witter dan sneeuw. 
Christe, Christe, Christe eleison  A:Christe, Christe, Christe eleison  
 
Ik leg mijn fouten voor Jouw voeten neer, als een offer mijn gebrokenheid,  
Jouw ogen ontwijkend maak ik mij klein. 
Bevrijd mij van zonden en richt mij weer op,  
maak mijn ziel witter dan sneeuw. 
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison  A:Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison 
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Lofzang Bless the Lord 
 
Bless the Lord my soul. And bless his holy Name 
Bless the Lord my soul. Who leads me into life.  
 
Openingsgebed 
 
Eerste Lezing uit de profeet Eechiel. 
Dit zegt de Heer God: “Dan zal Ik zelf van de top van de hoge ceder een twijgje 
nemen en dat in de grond zetten; van de bovenste van de jonge takken zal Ik 
een twijgje plukken en Ik zelf zal het planten op een hoge en verheven berg, op 
het gebergte van Israëls hoogland zal Ik het planten. Het zal takken dragen, 
vrucht vormen en een prachtige ceder worden. Daaronder zullen alle vogels van 
allerlei gevederte nestelen; in de schaduw van zijn takken zullen ze nestelen. En 
alle bomen van het open veld zullen erkennen dat Ik, de Heer, een sappige 
boom heb doen verdorren en een dorre boom tot bloei gebracht heb. Ik, de 
Heer, heb het gezegd en Ik zal het doen." 
Woord van de Heer A: Wij danken God 
 
Lied De Heer is mijn Herder naar psalm 23 
 
De Heer is mijn Herder, Hij is alles wat ik nodig heb. 
Hij brengt mij tot rust en Hij geeft nieuwe kracht. 
Hij leidt mij steeds verder op de juiste weg die ik moet gaan. 
De Heer is mijn Herder. 
 
Al ga ik door een donker dal, ik hoef niet bang te zijn. 
Ik weet dat U mij bij zult staan, U bent heel dichtbij. 

De Heer is mijn Herder, Hij is alles wat ik nodig heb. 
Hij brengt mij tot rust en Hij geeft nieuwe kracht. 
Hij leidt mij steeds verder, op de juiste weg die ik moet gaan. 
De Heer is mijn Herder. 

Want wat mij ook wordt aangedaan, U helpt mij telkens weer. 
U geeft mij wat ik nodig heb en nog zoveel meer. 
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Uw goedheid en uw liefde, Heer, volgen mij altijd. 
En ik mag heel dicht bij U zijn tot in eeuwigheid. 

De Heer is mijn Herder, Hij is alles wat ik nodig heb. 
Hij brengt mij tot rust en Hij geeft nieuwe kracht. 
Hij leidt mij steeds verder op de juiste weg die ik moet gaan. 
De Heer is mijn Herder. 
 
Tweede lezing  uit de brief van de Heilige apostel Paulus aan de Christenen van 
Korinthe  
 
Broeders en zusters, wij houden altijd goede moed. Wij zijn ons bewust dat wij, 
zolang wij thuis zijn in het lichaam, ver zijn van de Heer. Wij leven in geloof, wij 
zien Hem niet. Maar wij houden moed en zouden liever uit het lichaam 
verhuizen om onze intrek te nemen bij de Heer. Daarom is onze enige eerzucht, 
hetzij thuis, hetzij in den vreemde, Hem te behagen. Want allen moeten wij voor 
Christus' rechterstoel verschijnen, opdat ieder het loon ontvangt voor wat hij in 
dit leven heeft gedaan, goed of kwaad.  
Woord van de Heer A: Wij danken God 
 
Alleluja 
 
Alleluja, Alleluja 
 
Lezing uit het Heilig Evangelie volgens Marcus 
 
In die tijd zei Jezus tot de menigte: “Het gaat met het Rijk Gods als met een man 
die zijn land bezaait; hij slaapt en staat op, 's nachts en overdag, en onderwijl 
kiemt het zaad en schiet op, maar hij weet niet hoe. Uit eigen kracht brengt de 
aarde vruchten voort, eerst de groene halm, dan de aar, dan het volgroeide 
graan in de aar. Zodra de vrucht het toelaat slaat hij er de sikkel in, want het is 
tijd voor de oogst."  
En verder: “Welke vergelijking kunnen wij vinden voor het Rijk Gods en in welke 
gelijkenis zullen we het voorstellen? Het lijkt op een mosterdzaadje. Wanneer 
dat gezaaid wordt in de grond, is het wel het allerkleinste zaadje op aarde; maar 
eenmaal gezaaid schiet het op en het wordt groter dan alle tuingewassen, en 
het krijgt grote takken zodat de vogels in zijn schaduw kunnen nestelen.”  
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Met veel van dergelijke gelijkenissen verkondigde Hij hun het goede nieuws op 
de wijze die zij konden verstaan. Anders dan in gelijkenissen sprak Hij niet tot 
hen, maar eenmaal met zijn leerlingen alleen gaf Hij van alles uitleg. 
Woord van de Heer A: Wij danken God 
 
Acclamatie Kostbaar, zegt God 
 
Kostbaar, zegt God, ben jij in mijn ogen, ik heb je lief 
 
Overweging 
 
Lied In de ochtend bij de H. DrieEenheid 
 
In de ochtend wek Jij mij uit de adem van het strand 
Je roept mij aan, laat mij vrijen maakt een enig mens van mij. 
Je vult me met vertrouwen, spoort mij aan 
Om open en oprecht het leven aan te gaan. 
  
In de middag loop Je met mij mee; een vriend vol warmte en begrip. 
Je kent mijn angsten en mijn pijn en leert mij delen brood en wijn. 
Zoon van mensen steeds nabij die lijdt en sterft en leeft voor mij 
  
’s Avonds kom ik bij Je aan, Je staat op mij te wachten: 
een troostend en waarachtig woord een veilig huis een toevluchtsoord. 
 Je neemt me bij de hand en kust me zacht tot leven, 
Want nog voor mijn eerste ademstocht   
heb Jij mijn naam in jouw hart gezocht 
 
Geloofsbelijdenis  (gesproken) 
 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de Maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle, de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel, 
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zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader; 
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; en het eeuwig leven. 
Amen. 
 
Voorbeden   
 
Acclamatie Heer ontferm U 3x 
 
Intenties van de Parochie 
 
Onze vader 
     
Onze Vader die in de hemel zijt, Uw naam worde geheiligd, 
Uw rijk kome; Uw wil geschiede,  op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven  aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid.   
 
Vredeswens 
 
Vredeslied Wees werktuig van Vrede 
 
Wees werktuig van vrede, want liefde blust haat 
En eenheid heelt breuken, ontzenuwt het kwaad. 
 
Breng hoop in de wanhoop, geef troost onverwacht, 
Droog bittere tranen, verhelder de nacht. (2x) 
 
Dat maak je gelukkig, van binnen heel rijk. 
Zo bouwen wij mensen aan Gods koninkrijk. 
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Wie geeft zal ontvangen, nooit leeg is je hand. 
Zelfs dood zul je leven. God staat aan jouw kant. (2x) 
 
Collecte   
 
Lied When you believe 
 
Many nights we've prayed with no proof anyone could hear 
In our hearts, a hopeful song we barely understood 
Now we are not afraid 
Although we know there's much to fear 
We were moving mountains long before we knew we could 
 
There can be miracles when you believe 
Though hope is frail, it's hard to kill 
Who knows what miracles you can achieve 
When you believe, somehow you will 
You will when you believe 
 
In this time of fear, when prayer so often proves in vain 
Hope seems like the summer birds 
Too swiftly flown away 
Yet now I'm standing here 
My heart so full I can't explain 
Seeking faith and speaking words 
I never thought I'll say 
 
There can be miracles when you believe 
Though hope is frail, it's hard to kill 
Who knows what miracles you can achieve 
When you believe, somehow you will 
You will when you believe 
 
Ashira l’Adonai ki gaoh gaah 
Michamocha baelim Adonai. Michamocha nedarbakodesh. 
Nachitah v’chas d’cha am zu Gaalta. 
Ashira, ashira, ashira. 
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There can be miracles when you believe 
Though hope is frail, it's hard to kill 
Who knows what miracles you can achieve 
When you believe, somehow you will, you will when you believe 
 
Slotgebed 
 
Mededelingen  
 
Afsluiting en Zegenbede 
 
Slotlied Dat nog duizend dagen komen 
 

Laat niet toe wie rampen brengen, recht je rug bij tegenwind 
Laat de doden zelf maar graven, wees zo sterk als een kind 

 
Dat nog duizend dagen komen, dat zij komen, blijven komen 

Dat nog duizend en een morgen komt 
 

Wees als sterren aan de hemel, lichtend voorbeeld, zonneschijn 
Blijf niet dralen als zovelen. Nieuwe mensen zul je zijn. 
refr. 
 

Breek uit vastgelopen paden, geef de hoop een nieuw gezicht 

Wees al gaande zelf een rustpunt en je leven wordt heel licht 

Ref. 

En de oude tijd vergaat, een nieuwe dag begint. 

Het menselijk gelaat, spreekt recht en overwint.  

Refr. 
 

 


