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OPENING 

 
Om het geheim 
Tastend naar licht en hopend op de morgen 
vragen wij Jou die onze namen riep, 
naar het geheim, naar wat ons is verborgen, 
zoeken wij Jou die licht in 't duister schiep. 2x 
 
Ben Jij de onrust die ons wakker maakte, 
ben Jij de hartstocht die ons leven doet? 
Ben Jij de stilte die ons hart zo raakte, 
ben Jij de bron van liefdes eb en vloed? 
 
Tastend naar licht en hopend op de morgen 
vragen wij Jou die onze namen riep, 
naar het geheim, naar wat ons is verborgen, 
zoeken wij Jou die licht in 't duister schiep. 
 
Jij die ons kent tot in ons diepste wezen, 
die ons al kende voor het eerste licht. 
In jouw Hand kunnen wij de toekomst lezen, 
en in jouw Oog weerspiegelt ons gezicht! 
 
Tegen de angst en tegen het vergeten 
tegen de nacht en tegen het gemis, 
is er het vreemd maar onvervreemdbaar weten: 
Jij zult er zijn die licht in 't duister is! 
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Begroeting 
 
Inleiding 
 
Bewustwording  
 V: Gij, die de wereld hebt gemaakt 
  voor jong en oud en iedereen; 
 A: Gij, die de zon laat opgaan 
  voor zieken en gezonden, voor iedereen; 
 V: Gij, die de hemelen laat regenen 
  over goeden en kwaden, over iedereen; 
  A: Gij, die de velden laat bloeien 
  voor armen en rijken, voor iedereen: 
  Ontferm U over ons, ontferm u over ons. 
 
Heer ontferm U uit 'Om Ontmoeting' 
Heer ontferm U over ons 
A:Heer ontferm U over ons 
Christus ontferm U over ons 
A:Christus ontferm U over ons 
Heer ontferm U over ons 
A:Heer ontferm U over ons 
 
Lofzang Bless the Lord uit Taize 
Bless the Lord my soul 
And bless Gods holy Name 
Bless the Lord my soul 
Who leads me into life 
 
Gebed 
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VIERING VAN WOORD EN GEBEDEN  
 
Lezing uit het boek Spreuken 9, 1-6 
De wijsheid heeft zich een huis gebouwd; zeven 
zuilen heeft zij zich gehouwen; haar vee heeft ze 
geslacht, haar wijn gemengd, haar tafel 
gereedgemaakt. Nu zend ze haar dienstmeisjes uit; 
op de hoogste punten der stad moeten ze roepen: 
‘Wie onervaren is, kome hierheen, en wie geen 
inzicht heeft, laat hem tot bezinning komen. Kom en 
eet van mijn brood; drink van de wijn die ik 
gemengd heb. Laat uw onnozelheid varen en u zult 
leven; bewandel de weg der wijsheid!’. 

Woord van de Heer – Wij danken God 

Waar komt mijn hulp vandaan (Psalm 121) 
Ik kijk omhoog naar de hoge bergen: 
Waar komt mijn hulp vandaan? 
Mij helpt de Heer, die aarde en hemel, 
die alles heeft gemaakt 
 
Hij staat niet toe dat je voet zal zwikken. 
Hij is niet ingedut! 
Hij dommelt niet, valt zeker niet in slaap, 
die Israël bewaart. 
 
De Heer bewaart je, Hij is je schaduw, 
steeds aan je rechterhand. 
De middagzon, en in de nacht de maan, 
doen je totaal geen kwaad. 
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De Heer bewaart je voor al het kwade. 
De Heer bewaart je hart. 
Ga je naar huis, of trek je eropuit. 
God helpt je altijd weer. 
 
 
Lezing uit de brief van de heilige apostel Paulus 
aan de Efeziërs 5, 15-20 
Zusters en broeders, 
Let dus nauwkeurig op hoe ge u gedraagt: als 
verstandige mensen, niet als dwazen. Benut de 
gunstige gelegenheid, want de tijden zijn slecht. 
Daarom, weest verstandig, maar tracht te begrijpen 
wat de Heer wil. Bedwelm u niet met wijn, wat tot 
losbandigheid leidt, maar laat u bezielen door de 
Geest. Zingt en speelt voor de Heer van ganser 
harte. Zegt altijd voor alles dank aan God de Vader 
in de naam van Onze Heer Jezus Christus.  

Woord van de Heer – Wij danken God 
 
Alleluia Alleluia Alleluia  
  
Het evangelie 
De Heer zij met u – en met uw geest 
Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer 
Jezus Christus zoals opgetekend door de 
Evangelist Johannes 6, 51-58 
Lof zij u Christus  
 
In die tijd zei Jezus tot de menigte: ‘Ik ben het 
levende brood dat uit de hemel is neergedaald. Als 
iemand van dit brood eet zal hij leven in eeuwigheid. 
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Het brood dat ik zal geven, is mijn vlees, ten bate 
van het leven der wereld’. 
De Joden geraakten daarover met elkaar in twist en 
zeiden: ‘Hoe kan Hij ons zijn vlees te eten geven?’ 
Jezus sprak daarop tot hen: ‘Voorwaar, ik zeg u, als 
gij het vlees van de mensenzoon niet eet en zijn 
bloed niet drinkt, hebt gij het leven niet in u, Wie 
mijn vlees eet en mijn bloed drinkt heeft eeuwig 
leven en ik zal hem doen opstaan op de laatste dag. 
Want mijn vlees is echt voedsel en mijn bloed echte 
drank. Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, blijft 
in Mij en Ik in hem. Zoals Ik door de Vader die leeft 
gezonden ben en leef door de Vader, zo zal ook Hij 
die Mij eet, leven door Mij. Dit is het brood, dat uit 
de hemel is neergedaald. Het is niet zoals bij de 
vaderen die gegeten hebben en niettemin gestorven 
zijn: wie dit brood eet, zal in eeuwigheid leven. 

Woord van de Heer – Wij danken God 
 
Acclamatie Laudate omnes Gentes uit Taize 
Laudate Omnes Gentes Laudate Dominum 
Laudate Omnes gentes Laudate Dominum 
 
Overweging 
 
Na de overweging (Iona) 
Take, O take me as I am; 
summon out what I shall be; 
set your seal upon my heart and live in me. 
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set your seal upon my heart and live in me. 
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Voorbeden – intenties – stilgebed 
 
Acclamatie bij de voorbeden 
Onrustig is ons hart, tot het rust vindt in U (3x) 
   
 
Onze Vader  
Onze Vader, die in de hemel zijt; 
Uw naam worde geheiligd, Uw Rijk kome; 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
En vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht 
en de heerlijkheid, in eeuwigheid. Amen 
 
Vredesgebed en vredeswens 
 
Bij de Vredeswens: Toon ons Jouw gezicht 
Op deze dag, God, bidden wij om vrede 
Verdrijf de kwade duisternis met jouw Licht 
Wees hier aanwezig, wees hier aanwezig 
wees hier aanwezig, toon ons jouw Gezicht 
 
 
Uit Psalm 34  (vert. H. Oosterhuis) 

Luistert naar mij, mensen, gij allen: 
als jullie goed willen leven – en wie niet – 
volle dagen, zo gelukkig als maar kan: 
spreek dan behoedzaam. 
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klets niet een eind weg, en lieg niet, 
voorkom hoogoplopende ruzie. 
Want dan vertrekt zijn gezicht van woede, 
zo’n wereld wil Hij niet meer 
Wie hem roepen stuurt  Hij een antwoord, 
waar Hij bevrijden kan, komt Hij bevrijden. 
Waakt Hij nog over ons? 
Hij waakt over heel je gebeente. 
Hij laat je ziel niet over aan het Niets. 
Zo moge het zijn. 
 
 
BESLUIT 
 
Collecte  
 
Komen ooit voeten gevleugeld 
Komen ooit voeten gevleugeld mij melden de vrede 
daalt over smeulende aarde de dauw van de vrede 
wordt ooit gehoord uit mensen-monden dat woord 
wij zullen rusten in vrede 
 
Dan zal ik huilen en lachen en drinken en slapen; 
dromen van vluchten en doden en huivr’end ontwaken. 
Maar niemand vlucht, nergens alarm in de lucht, 
overal vrede geschapen. 
  
Dan zal ik zwaaien naar vreemden, zij zullen mij groeten. 
Wie was mijn vijand? Ik zal hem in vrede ontmoeten. 
Dan zal ik gaan waar nog geen wegen bestaan – 
vrede de weg voor mijn voeten. 
 

Mededelingen 
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Zegenbede en zending 
 
Nooit meer alleen 
Nooit meer langs wegen gaan alleen 
Gods armen zachtjes om je heen 
Zoals een mens je warmen mag 
is Hij bij je ied’re dag 
mag je stil geborgen zijn. 
 
Ademen rustig, diep en wijd 
eenvoud en vreugdevolle tijd 
Dat je Zijn lieve vrede kent 
in je ziel verbonden bent 
met de kern van jouw bestaan. 
 
Wat ook het leven van je vraagt 
vreugde van binnen die je draagt 
Dwars door het donker elke keer 
en je tillen telkens weer 
in een nieuw en helder licht. 
 
 
 
 

 


