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WOORD VAN WELKOM door de Pastoor 

 

De communicantjes en alle aanwezige kinderen komen voorin de 

kerk staan met een kaarsje. 

 

Pr.: Vandaag vieren we het feest van de opdracht van de Heer in de 

tempel. Precies veertig dagen geleden hebben wij Kerstmis 

gevierd, het blijde feest van de geboorte van Jezus.  

Nu is de dag aangebroken waarop Maria en Jozef Jezus naar de 

tempel hebben gebracht om Hem aan God op te dragen.   

Geleid door de heilige Geest waren ook de oude man Simeon en de 

profetes Hanna naar de tempel gekomen. Zij herkenden in Jezus 

hun Heer en werden heel blij.  

 

Zo is het vandaag ook met ons; wij zijn door de Heilige Geest hier 

samengekomen. Ook de kinderen die in mei hun Eerste Communie 

gaan doen, zijn hier aanwezig en zullen zich straks aan u 

voorstellen. Wij willen naar het huis gaan van de Heer om daar 

Christus te ontmoeten. Wij zullen Hem vinden en Hem herkennen 

bij het vieren van de Eucharistie, totdat Hij eenmaal komt in 

heerlijkheid. 

 

De kaarsen worden aangestoken en de pastoor zegent de kaarsen 

door te bidden en de kaarsen met wijwater te besprenkelen. 

De kinderen lopen in processie door de kerk en gaan weer naar 

hun plaats. 

 

♫ Lied tijdens de lichtprocessie: Als alles duister is 

Als alles duister is, 

Ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft 

Vuur dat nooit meer dooft 

Als alles duister is, 

Ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft 

Vuur dat nooit meer dooft 

 

 



 3 

♫ GLORIA: 

Koor:   Gloria, Gloria, in excelsis Deo 

  Gloria in excelcis Deo, Gloria in Excelcis 

 

Pr: En vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft 

A: Wij loven U 

Wij prijzen en aanbidden U 

Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor Uw grote 

heerlijkheid. 

Heer God, hemelse Koning, God, almachtige Vader, 

Heer, eniggeboren Zoon, Jezus Christus 

Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader;  

Gij die wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons 

Gij die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed 

Gij die zit aan de rechterhand van de Vader, 

ontferm U over ons 

Want Gij alleen zijt de Heilige 

Gij alleen de Heer 

Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus, 

met de Heilige Geest, In de heerlijkheid van God de Vader 

Amen  

 

Koor: Quoniam Tu Solus Sanctus, Tu Solus Dominus,  

Tu Solus Altissimus 

 

GEBED 

 

WAAROM MARIA LICHTMIS? 

‘Pannenkoeken!’ roept Pieter blij, terwijl hij de deur van de keuken 

opengooit. ‘Ik dacht al dat ik zoiets rook! Wat lekker, waar hebben 

we dat aan te danken?’  

‘Vandaag is het Lichtmis’, zegt papa raadselachtig. ‘En het 

spreekwoord zegt: al is een vrouwtje nog zo arm, met Lichtmis 

maakt ze haar pannetje warm. Op Lichtmis moet je dus 

pannenkoeken eten!’ 

‘Is het maar één keer per jaar Lichtmis?’ vraagt Pieter.  
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Papa lacht; ‘Helaas wel. Het is eigenlijk het feest van de opdracht 

van Jezus in de tempel. Dat gebeurde bij de joden 40 dagen na de 

geboorte. Zo staat het in het evangelie van Lucas. Jozef en Maria 

gaan met Jezus naar de tempel en brengen een offer. Ze ontmoeten 

er Simeon en Anna, twee oude wijze mensen, die al voorzien hoe 

belangrijk Jezus zal worden.’ 

‘Maar waarom heet het dan Lichtmis?’ wil Pieter weten.  

‘Vroeger liepen de mensen de kerk binnen met kaarsjes voordat de 

Mis begon.’ vertelt papa. ‘Later werden met Lichtmis alle kaarsen 

gezegend die dat jaar in huis of in de kerk gebruikt zouden worden. 

Zo’n kaars staken mensen dan aan als het onweerde bijvoorbeeld, 

om zo Gods bescherming te vragen. Lichtmis is een kinderfeest én 

een Mariafeest. De eerste babytijd is voorbij en dankzij de goede 

zorgen van moeder en vader groeien de kinderen op tot kinderen 

van God.’ 

‘Maar nu weet ik nog altijd niet waarom we vandaag 

pannenkoeken eten’, vraagt Pieter zich af.  

‘Ik weet het ook niet, Pieter’, geeft papa toe. ‘Het is een oude 

gewoonte. Dat heb je wel gemerkt aan het spreekwoord over die 

vrouw en haar pannetje. En spreekwoorden moet je altijd 

respecteren.’  

Pieter lacht. ‘Ik ken ook nog een spreekwoord’, zegt hij: 

‘Lest best!’ En hij pikt de laatste pannenkoek van de stapel. 

 

♫ LIED: Jij hebt mij het oor van een leerling gegeven 

Jij hebt mij het oor van een leerling gegeven,  

elke morgen wek Jij mijn oor 

Jij hebt mij de mond van een leerling gegeven 

Elke morgen, elke morgen, elke morgen,  

wek Jij mijn woord 

Om anderen moed in te spreken 
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LITURGIE VAN HET WOORD 

Al veel eeuwen voordat Jezus geboren werd, spraken profeten over 

zijn komst. Ook dat Hij het ‘heiligdom’, de tempel zal binnen 

komen en verlangt dat de priesters eerlijk de gebeden bidden. 

 

Lezing uit de Profeet Ma-le-achi 

 

Dit zegt de Heer onze God: 

Ik zend mijn gezant voor Mij uit om voor Mij de weg te banen. 

En spoedig treedt dan de Heer zijn heiligdom binnen,  

de Heer die gij zoekt, de boodschapper van het verbond, 

naar wie gij net verlangend uitziet. 

   

Let op, Hij komt, zegt de Heer van de hemel.  

Maar wie kan de dag van zijn komst verdragen? 

Wie zal er staande blijven wanneer Hij verschijnt? 

Want Hij is als het vuur dat kan laten smelten, om alles helemaal 

zuiver te maken.  

Hij zet zich neer om het zilver te smelten en te zuiveren, 

om de priesters te zuiveren en hen, als goud en zilver,  

zuiver te maken, zodat zij de Heer weer op de juiste wijze 

offergaven kunnen brengen. 

Dan zal het offer van Juda en Jeruzalem de Heer weer behagen, 

zoals in het verleden, in de voorbije jaren. 

 

Woord van de Heer - Wij danken God 

 

 

♫ ALLELUJA  

U spreekt tot ons,  

diep in ons hart 

Alleluja, alleluja 
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EVANGELIELEZING    

Vg.:  De Heer zij met U  

         En met uw geest 

Vg.:  Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus  

         volgens Lucas 

         Lof zij u Christus 

 

Maria en Jozef deden alles wat volgens de wet van Mozes moet 

gebeuren als er een kind is geboren.  

Daarna namen ze Hem mee naar Jeruzalem om Hem naar de Heer 

God te brengen.  

Want in de wet staat: 'Elke eerste zoon en elk eerstgeboren dier is 

voor de Heer.' Ook gingen ze, zoals dat moet van de wet, het offer 

brengen: een paar tortelduiven of twee jonge duiven.  

Er woonde in Jeruzalem een man die Simeon heette.  

Hij was een gelovig man die leefde zoals God het wil.  

Hij keek uit naar de dag dat God zijn volk Israël zou redden en 

troosten. De Heilige Geest was op hem. En de Heilige Geest had 

tegen hem gezegd dat hij vóór zijn dood de Messias zou zien.  

Die dag stuurde de Heilige Geest hem naar de tempel.  

Jozef en Maria brachten Jezus binnen om met Hem te doen wat ze 

volgens de wet van Mozes moesten doen.  

Toen nam Simeon Jezus in zijn armen en hij prees God.  

Hij zei: "Nu laat U, Heer, uw dienaar in vrede sterven, zoals U ook 

heeft gezegd. Want nu heb ik Hem gezien door wie U alle volken 

gaat redden. Hij is het Licht voor alle volken.  

En vanwege Hem zullen de mensen het volk Israël dankbaar zijn." 

Woord van de Heer   -   Wij danken God 

 

♫ ACCLAMATIE: 

Als licht in een donkere nacht 

Als hoop in een moeilijke tijd 

Zo klinkt Gods Woord dat wij horen 
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OVERWEGING + VOORSTELLEN COMMUNICANTJES 

De Pastoor roept de communicanten naar voren. Na het noemen 

van hun naam, hangen zij hun voetstap op het  

voorstelbord en gaan zij weer in de kerk zitten. 

 

GELOOFSBELIJDENIS  

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 

Schepper van hemel en aarde. 

En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 

die ontvangen is van de heilige Geest,  

geboren uit de maagd Maria, 

die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 

is gekruisigd, gestorven en begraven, 

die nedergedaald is ter helle,  

de derde dag verrezen uit de doden, 

die opgestegen is ten hemel, 

zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 

vandaar zal Hij komen oordelen, de levenden en de doden. 

Ik geloof in de heilige Geest, de heilige katholieke kerk, 

De gemeenschap van de heiligen: 

De vergeving van de zonden; 

De verrijzenis van het lichaam;  

En het eeuwig leven.  

Amen. 

 

VOORBEDEN 

Goede God, 

Wij bidden voor alle kindjes van onze parochie die de afgelopen 

tijd gedoopt werden, en voor de kinderen die in mei hun Eerste 

Communie vieren: dat zij mogen opgroeien tot fijne en gelukkige 

mensen. 

Laat ons zingend bidden: 

♫ Heer ontferm U (3x) 
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Goede God, 

Wij bidden voor alle ouders, omdat opvoeden niet altijd 

gemakkelijk is; wilt U hen helpen, zodat zij geduldig op weg 

kunnen gaan met hun kinderen en goed voor ze blijven zorgen?  

Laat ons zingend bidden: 

♫ Heer ontferm U (3x) 

 

Goede God,  

Wij bidden voor alle kinderen en ouders van deze wereld die niet 

zo gelukkig zijn als wij: dat zij genoeg te eten en te drinken 

hebben, dat zij kleren en een dak boven hun hoofd hebben.  

Dat zij bij steun en hoop vinden bij andere mensen en bij U, God. 

Laat ons zingend bidden: 

♫ Heer ontferm U (3x)  

 

INTENTIES van de parochie 

 

COLLECTE (ook mogelijk via QR-code) 

♫ LIED: Brood en wijn  

Jezus breekt het brood, kijkt zijn vrienden aan,  

het zal niet lang meer duren, voordat Hij zal gaan.  

Hij geeft hen een beker, een beker met wijn.  

En zegt na deze avond, zal alles anders zijn.  

 

Blijf dit doen en denk aan Mij, als je samenkomt.  

Deel het Brood en deel de Wijn Ik zal bij je zijn.  

 

Wij delen nu het Brood, kijken elkaar aan  

Wij zijn bijeengekomen om te delen in Zijn Naam.  

In het Brood, en in de Beker met Wijn.  

Voelen wij het teken: Hij zal bij ons zijn.  

 

Blijf dit doen en denk aan Mij, als je samenkomt.  

Deel het Brood en deel de Wijn, Ik zal bij je zijn.  (2x) 
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EUCHARISTISCHE LITURGIE 

Pr.: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan 

worden door God, de almachtige Vader. 

Allen: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen,  

tot lof en eer van Zijn Naam,  

tot welzijn van ons en van heel Zijn heilige Kerk 

 

GEBED 

 

Prefatie       (allen gaan staan) 

De Heer zij met U 

Allen: En met uw geest.  

Verheft uw hart. 

Allen: Wij zijn met ons hart bij de Heer.  

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.  

Allen: Hij is onze dankbaarheid waardig. 

 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 

heerlijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken, 

altijd en overal. Want uw Zoon, die eeuwig met U leeft, is heden 

opgedragen in de tempel, en door de Geest geopenbaard als een 

glorie voor uw volk Israël, en als een stralend licht voor alle 

volken. Daarom gaan ook wij vol vreugde uw heil tegemoet en 

zingen U met engelen en heiligen dit loflied toe zonder einde: 

 

♫ SANCTUS 

Sanctus, Sanctus   Sanctus, Sanctus  

Sanctus, Sanctus   Sanctus, Sanctus  

Sanctus, Sanctus   Sanctus, Sanctus  

Sanctus,    Sanctus,  

Dominus Deus Sabaoth   3x   

Dominus Deus Sabaoth   3x 

 

Gezegend Hij die komt in de Naam des Heren,  

Hosanna in den Hoge 
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Vg.: Ja, God, U bent heilig en goed voor alle mensen.  

Wij danken U vooral voor Jezus Christus, uw Zoon.  

Hij kwam in de wereld, omdat de mensen U in de steek gelaten 

hadden en niets meer met elkaar te maken wilden hebben.  

Hij heeft onze ogen en oren geopend en ons gezegd wie zij zijn: 

broers en zusters van elkaar, kinderen van U, onze Vader.  

Op dit ogenblik brengt Hij ons samen rond deze ene tafel om te 

doen wat Hij heeft voorgedaan. 

Goede vader, heilig deze gaven, brood en wijn, zodat zij Lichaam 

en Bloed worden van Jezus Christus, uw Zoon.  

Want op de avond voordat Hij zijn leven voor ons gaf, was Hij met 

zijn vrienden voor het laatst aan tafel. Hij nam brood, dankte U, 

brak het, gaf het hen en zei: 

 

“Neemt en eet hiervan gij allen, want dit is mijn Lichaam dat voor 

u gegeven wordt.” 

 

Zo nam Hij ook de beker met wijn, Hij dankte U, gaf hem aan zijn 

leerlingen en zei: 

 

“Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van 

het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn bloed dat voor u en 

alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden.” 

Daarna zei Hij tot hen: “Blijf dit doen om mij te gedenken.”  

 

Daarom zijn wij hier samen, Vader, en denken blij en 

dankbaar aan wat Jezus deed voor ons geluk. Zijn offer heeft Hij 

aan de kerk gegeven: zo vieren wij zijn dood en verrijzenis. 

Heilige Vader in de hemel, wij bidden U:  

neem ons op in Uw liefde samen met Jezus, uw beminde Zoon.  

Hij is voor ons gestorven maar U hebt Hem nieuw leven gegeven.  

Daarom zingen wij: 

 

♫ Om alles wat leeft en bestaat, voor mensen die goed zijn, 

goed doen, danken wij God, danken wij God, voor het leven 
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Vg.: Hij leeft nu bij U en toch is Hij ook dicht bij ons. 

 

♫ Om alles wat leeft en bestaat, voor mensen die goed zijn, 

goed doen, danken wij God, danken wij God, voor het leven 

 

Vg.: Op het einde van de tijd zal Hij als onze Heer 

verschijnen. Als uw Rijk gekomen is, zijn pijn en tranen, honger en 

verdriet voorbij. 

 

♫ Om alles wat leeft en bestaat, voor mensen die goed zijn, 

goed doen, danken wij God, danken wij God, voor het leven 

 

Vg.: Vader, U hebt ons uitgenodigd om hier aan deze tafel te eten 

van het Brood, het Lichaam van Christus, onze Heer;  

zo maakt U ons blij door de Heilige geest.  

Wij bidden U: maak ons door dit Brood ook sterk, en geef dat wij 

meer en meer gaan doen wat u van ons verwacht. 

 

Denk Heer, aan de Paus Franciscus, aan onze Bisschop Johannes 

en aan alle andere Bisschoppen. Help iedereen die leerling van uw 

Zoon wil zijn: laat hen vrede en vreugde brengen aan alle mensen. 

God onze Vader, breng ons allemaal thuis bij U en bij Christus,  

uw Zoon, samen met Maria, zijn Moeder en met alle Heiligen.  

Dan zullen wij met Jezus Christus voor altijd bij U zijn. 

  

Door Hem en met Hem en in Hem  

zal Uw Naam geprezen zijn,  

Heer onze God, almachtige Vader,  

in de eenheid van de Heilige Geest  

hier en nu en tot in eeuwigheid.  

Amen 
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ONZE VADER 

Onze Vader 

die in de hemel zijt,   

Uw naam worde geheiligd,  

Uw rijk kome,  

Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  

Geef ons heden ons dagelijks brood,  

en vergeef ons onze schulden,  

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  

en breng ons niet in beproeving,  

maar verlos ons van het kwade.   

Vg.: Verlos ons, Heer….. 

Want van U is het koninkrijk,  

en de kracht en de heerlijkheid, in eeuwigheid.  

Amen. 

 

Vg.: Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: 

‘Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik u’. 

Let niet op onze zonden maar op het geloof van uw Kerk;  

vervul uw belofte: geef vrede in uw naam en maak ons één.  

Gij die leeft in eeuwigheid.  

Amen 

 

Vg.: De vrede des Heren zij altijd met u 

Allen: En met uw geest 

Vg.: Wenst elkaar de vrede 

 

♫ VREDESLIED: De vrede komt 

De vrede komt op zachte voeten, 

De vrede komt met witte vlaggen, 

Met open handen komt de vrede, 

komt de vrede, de vrede komt.  

 

 

 

 



 13 

♫ LAM GODS 

Lam Gods dat wegneemt de zonden  

De zonden van de wereld 

Ontferm u over ons   (2x) 

 

Lam Gods dat wegneemt de zonden 

De zonden van de wereld 

Geef ons de Vrede 

 

Vg.: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.  

Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 

Allen: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,  

maar spréék en ik zal gezond worden. 

 

COMMUNIE 

Ook de kinderen die nog geen Eerste Heilige Communie hebben 

gedaan kunnen naar voren komen, met de beide armen voor de 

borst, om de zegen te ontvangen. 

 

♫ COMMUNIELIED: Ik kan het niet alleen 

Ik wil bergen verzetten, ik wil draken verslaan!  

Maar waar haal ik in hemelsnaam die ridderkracht vandaan?  

Hoop, geloof en liefde, waar moet ik daarmee heen  

als ik zonder Jou en iedereen ben, altijd alleen  

 

Ik kan het niet alleen, ga met me mee  

Jij laat me zien wat de wereld waard is  

Jij laat me zien dat verbazing groots is  

En het leven zo kwetsbaar, de liefde zo krachtig  

Enkel Jou heb ik nodig en de reis... wordt prachtig! 

 

Zijn het te grote vlaktes, is de wind te sterk  

Dan maak Jij als een bril mijn vage blik weer scherp  

Ik voel mij soms een schaapje, als een herder hoed Je mij  

Als ik vastloop kom Jij tegemoet, dan ben ik weer vrij  
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Ik kan het niet alleen, reis met me mee 

Jij laat me zien wat de wereld waard is  

Jij laat me zien dat verbazing groots is  

En het leven zo kwetsbaar, de liefde zo krachtig  

Enkel Jou heb ik nodig en de reis... wordt prachtig!  

 

Wakker mijn vlam aan, wees het vuur in mijn leven, 

Wees mij nabij, laat mij jou zien, soms, even  

Met passie schrijf ik aan mijn levenslied  

Maar zonder Jou, zonder Jou, zonder Jou, zing ik het niet  

 

Ik kan het niet alleen, leef met me mee  

Jij laat me zien wat de wereld waard is  

Jij laat me zien dat verbazing groots is  

En het leven zo kwetsbaar, de liefde zo krachtig  

Enkel Jou heb ik nodig en de reis... wordt prachtig! 

 

GEBED 

 

TEKST door een communicantje 

Wij vonden het heel fijn om vandaag met alle communicantjes in 

de kerk te zijn. Wij hebben onze namen verteld aan u allemaal.  

We zijn blij met alle mensen om ons heen; de mensen die ons 

helpen, de mensen die voor ons bidden en de mensen die voor ons 

zorgen. Nu gaan wij verder op pad; samen met elkaar op weg naar 

onze Eerste Heilige Communie. 

 

 

       Evy       Gijs       
 
 Vitoria       Nils   Xandra 
  

     Marcus   Emma 
 

 

 



 15 

SLOTGEDACHTE 

Zonder licht geen schaduw, zonder licht geen dag. 

Zonder licht geen donker; iedereen van slag. 

Zonder licht geen blijdschap, zonder licht geen groei. 

Zonder licht is alles somber; niets staat dan in bloei. 

 

Zonder licht geen uitzicht, zonder licht is er niets aan. 

Zonder licht geen hand voor ogen; weet je niet waar je moet gaan. 

Zonder licht geen zomer, zonder licht word je gauw bang. 

Zonder licht duurt alles, altijd even lang. 

 

God heeft daarom eerst, licht voor ons aangedaan. 

Daarna kon leven komen; scheen de zon en ’s nachts de maan. 

Maar bij licht hoort altijd donker, naast de vreugde ook verdriet. 

Weet; het licht zal altijd winnen, ook al denk je soms van niet. 

 

MEDEDELINGEN 

 

ZEGEN 

Vg: De Heer zij met u 

Allen: En met uw geest  

Vg: Zegene u de almachtige God, Vader, Zoon en heilige Geest 

Allen: Amen 

Vg: Gaat nu allen heen in vrede 

Allen: Wij danken God 

 

♫ SLOTLIED: Nu wij uiteengaan 

Nu wij uiteengaan vragen wij God: 

ga met uw licht voor ons uit! 

Nu wij uiteengaan wens ik jou toe: 

ga met God! Vaya con Dios en à Dieu! 

 

Voor wie ons lief zijn vragen wij God: 

ga met uw licht vóór hen uit! 

Al onze vrienden wensen wij vrede: 

ga met God! Vaya con Dios en à Dieu! 
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Voor alle mensen op onze weg: 

vrede en goeds in elk huis! 

Voor al wie kwamen onder dit dak: 

ga met God! Vaya con Dios en à Dieu! 

 

 

Kom je ook in het atrium een pannenkoek eten? 
Je bent van harte welkom!! 

 

Zoals je in het verhaal hoorde, zegt een oude spreuk:  

“Er is geen vrouwtje nog zo arm,  

of ze maakt met Maria Lichtmis haar pannetje warm.” 

 

Deze spreuk verwijst naar de  

traditie om met Maria Lichtmis 

pannenkoeken te eten, een traditie  

die je op vele plaatsen in Europa 

terugvindt. De ronde vorm van de 

pannenkoeken zou verband houden 

met de ronde vorm van de zon,  

die vanaf nu duidelijk krachtiger 

wordt. Sommige mensen zeggen dat 

wie pannenkoeken met Lichtmis eet,  

een voorspoedig jaar zal hebben. 

 

 

De volgende gezinsviering is op zondag 2 maart om 09.30u 

 

De Eerste Communieviering is op zondag 18 mei om 09.30u 

 

 

 

 

 

 


