
Verheugt U! 
 

 
 

3e zondag van de Advent  - Gaudete 2025 
Celebrant: Kapelaan Huntjens 

Zang: JongerenMiddenkoor 
 

Verheugt u in de Heer te allen tijde! 
Nog eens: verheugt u! De Heer is nabij. 
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Openingslied In duisternis gekomen 
 
Is in duisternis gekomen,  
heeft de zwarte nacht verlicht, 
brak het juk op onze schouders,  
werd een tastbaar vergezicht. 
Is een sterveling geworden,  
heeft ons van dichtbij gegroet, 
heeft zich willen openbaren,  
werd een mens van vlees en bloed. 
 
Wie opnieuw worden geboren,  
gaan voorbij de kille dood, 
wie in Hem gelooft zal leven,  
Ware Wijnstok, Levend Brood. 
 
Is genaakbaar klein geworden,  
heeft ons weergaloos gewenkt, 
heeft de steppe laten bloeien,  
en het dorre land doordrenkt. 
Draagt een gordel om de heupen, 
 van gerechtigheid en trouw, 
is een rots voor ons geworden,  
een onwankelbaar gebouw. 
 Wie opnieuw... 
 
Werd het licht voor aller ogen,  
God gelijk, een Mensenzoon, 
heeft niemand willen buitensluiten,  
nam niet plaats op hoge troon. 
Blijft de lamp voor onze voeten,  
kan door niets worden gestuit, 
is voorbeeldig onze vrede,  
gaat voor altijd voor ons uit. 
 
Opening 
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Lied om ontferming Hoop dringt door het donker 
 
Hoop dringt door het donker, gedragen door Uw licht. 
Wij zien verlangend uit. Uw naam krijgt een gezicht 
 
Gij, die de wereld hebt gemaakt   
voor jong en oud, voor iedereen: 
Ontferm U over ons, ontferm U over ons  
A:Ontferm U over ons, ontferm U over ons 
 
Gij die de zon laat opgaan   
voor zieken en gezonden voor iedereen: 
Ontferm U over ons, ontferm U over ons  
A:Ontferm U over ons, ontferm U over ons 
Hoop dringt.. 
 
Gij die de hemelen laat regenen   
over goeden en kwaden over iedereen 
Ontferm U over ons, ontferm U over ons  
A:Ontferm U over ons, ontferm U over ons 
 
Gij, die de velden laat bloeien   
voor rijken en armen voor iedereen; 
Ontferm U over ons, ontferm U over ons  
A:Ontferm U over ons, ontferm U over ons 
Hoop dringt.. 
 
Openingsgebed door de kapelaan 
 
Eerste lezing Uit het boek Jesaja. 
 
Laten de woestijn en steppe zich verheugen, laat de dorre vlakte jubelen 
en bloeien als een roos, weelderig bloeien en jubelen, uitbundig blij zijn en 
juichen. De glorie van de Libanon wordt haar gegeven, de luister van 
Karmel en Sjarón. Zij zullen de glorie van de Heer zien, de luister van onze 
God. Geef de slappe handen weer kracht, maak sterk de bevende knieën.  
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Zegt tot de kleinmoedigen:  
“Weest sterk van hart, vreest niet! Zie, uw God; de wraak zal komen, de 
vergelding van God; Hijzelf zal komen en u redden. ” 
Dan worden de ogen van de blinden ontsloten, en zullen de oren van de 
doven geopend worden. De zal de kreupele opspringen als een herten zal 
de tong van de stomme juichen.  
Die door de Heer zijn verlost, zullen terugkeren. Zij zullen jubelend komen 
naar Sion, hun hoofd getooid met eeuwige vreugde; zij zullen blijdschap en 
vreugde verkrijgen, en droefheid en gejammer nemen de vlucht. 
Woord van de Heer.  
A: Wij danken God. 
 
Tussenzang  Rejoice 
 
Rejoice, rejoice, rejoice in the land of Zion. 
Rejoice sing aloud in the name of the Lord, 
oh children of Jerusalem. 
Oh daughter of Zion, oh children of Jerusalem. 
All through the land of Zion, rejoice and lift your voices. 
Shout, from the hills and the valleys and the plains 
oh children of Jerusalem. 
Rejoice sing aloud, sing a song in the name of the Lord. 
All over the land of Zion over Jerusalem, everybody shouts 
form the hills and the valleys and the plains   
Rejoice ! 
 
Tweede lezing uit de Brief van de heilige apostel Jakobus 
 
Weest geduldig, broeders en zusters, tot de komst van de Heer. Zie, de 
boer wacht op de kostelijke vrucht van het landen is daarbij geduldig, 
totdat het de vroege en late regen heeft gekregen. Weest ook gij geduldig 
en moedig van hart, want de komst van de Heer is nabij. Broeders en 
zusters, klaagt niet tegen elkaar, opdat gij niet geoordeeld wordt. Zie, de 
rechter staat voor de deur. Broeders en zusters, neemt een voorbeeld aan 
de lijdzaamheid en het geduld van de profeten die gesproken hebben in de 
naam van de Heer. 
Woord van de Heer.  
A: Wij danken God. 
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Alleluja 
 
Alleluja, Alleluja 
    
Evangelielezing uit het Heilig Evangelie volgens Matteus 
 
In die tijd hoorde Johannes in de gevangenis over de werken van de 
Christus, en hij zond zijn leerlingen met de woorden:  
“Zijt Gij de Komende, of moeten wij een ander verwachten?”  
Jezus antwoordde hun:  
“Gaat aan Johannes melden wat gij hoort en ziet: blinden zien weer en 
lammen lopen, melaatsen worden gereinigd en doven horen, doden staan 
open aan armen wordt het Evangelie verkondigd; zalig is degene die geen 
aanstoot aan Mij neemt.” 
Toen zij weggegaan waren, begon Jezus tot de menigte te spreken over 
Johannes: “Wat zijt gij naar de woestijn gegaan om te bekijken?  
Een riethalm door de wind bewogen?  Maar wat zijt gij dan wél gaan zien?  
Een mens in verfijnde kleding?  Die verfijnde kleding dragen, bevinden 
zich in de paleizen van de koningen. Maar wat zijt gij dan wél gaan zien?  
Een profeet?  Ja, zeg Ik u, zelfs méér dan een profeet!  
Hij is het over wie geschreven staat:  
Zie, Ik zend mijn bode voor U uit, om voor U uw weg te banen.  
Amen, Ik zeg u: Onder hen die uit vrouwen geboren zijn, is niemand 
opgestaan die groter is dan Johannes de Doper.  
Niettemin is de kleinste in het Koninkrijk der hemelen groter dan hij.” 
Woord van de Heer.  
A: Wij danken God. 
 
Acclamatie na het Evangelie Take me as I am (Iona) 
 
Take, O take me as I am;  
summon out what I shall be; 
set your seal upon my heart  
and live in me 
 
Overweging 
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Voorbede      
 
Gezongen acclamatie na elke bede 
 
A:Heer ontferm U 3x 
 
Collecte en Bereiding van de gaven  
 
U kunt ook digitaal bijdragen  
aan de collecte via het scannen van deze QR code 
 
Collectelied We zijn naar een wonder op zoek 
 
Een woord klinkt in de stilte. Een licht verdrijft de nacht. 
Wij zoeken een begaanbaar pad, we zijn vol levenskracht. 
Wie durft het pad te volgen, als Mozes, Abraham,  
en kiest voor de onzekerheid, de weg die niemand nam. 
 
We zijn naar een wonder op zoek. 
Een vuur dat de aarde kan helen. 
Daarheen leidt onze weg, en dat is wat wij delen. 
 
Een ster zingt aan de hemel. Een lied klinkt in de wind 
Brengt koningen en herders naar de kribbe van een kind. 
Wie durft zijn hart te volgen, wie springt er door de nacht,  
verkiest een stal voor een paleis, wie bidt er fluistert zacht 
 
We zijn naar een wonder op zoek. 
Een vuur dat de aarde kan helen. 
Daarheen leidt onze weg, en dat is wat wij delen. 
 
Wij komen hier bijeen rond een verhaal van lang geleden.  
De scherven van de wereld willen wij weer samensmeden. 
We zijn naar een wonder op zoek…  
 
Lied bij de Bereiding van de Gaven 
 
Gebed over de Gaven door de kapelaan 
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Eucharistisch gebed    
 

 
 
P: Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en 
overaldoor Christus onze Heer.  
Die, toen Hij eertijds kwam, kwetsbaar en klein, het werk van uw 
genade heeft voltooid, en vlees geworden is en voor ons allen open 
heeft gedaan die deur naar een geluk dat eeuwig duurt, een land dat Hij 
beloofd heeften ons geven zal; nu nog zien wij allen naar die toekomst 
uit, vol hoop en vastberaden; ooit zullen wij er binnengaan en wonen 
wanneer Hij komt in heerlijkheid voorgoed. 
Daarom, met alle engelen, machten en krachten, met allen die staan 
voor uw troon, loven en aanbidden wij U en zingen U toe vol vreugde: 
 
Sanctus uit Taize  

 

 
 
Holy, Holy, Holy Lord, God of power and might. Heaven and earth are 
full of your glory. Hosanna in the highest! Blessed is He who comes in the 
name of the Lord. Hosanna in the highest! 
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P: Ja, Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U wel 
prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon onze Heer, maakt Gij alles 
levend en heilig, in de kracht van de heilige Geest. Altijd blijft Gij bezig U 
een volk bijeen te brengen uit alle naties en rassen en talen; want van 
oost tot west moet door een zuivere offergave hulde worden gebracht 
aan uw Naam. Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan 
U toe te wijzen.  
 
In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest en ze 
Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus Christus, uw Zoon onze Heer, 
op wiens woord wij deze geheimen vieren.  Want in de nacht dat Hij 
werd overgeleverd, nam Hij brood en sprak daarover het dankgebed om 
uw Naam te verheerlijken. Toen brak Hij het brood, gaf het aan zijn 
leerlingen en zei:  
 
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN LICHAAM DAT 
VOOR U GEGEVEN WORDT. 
 
Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een zegenbede om uw 
Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn leerlingen en zei:  
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT, WANT DIT IS DE BEKER 
VAN HET NIEUWE, ALTIJDDURENDE VERBOND, DIT IS MIJN BLOED DAT 
VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE 
ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN.  
 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof.  
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Daarom, Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw 
Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw rechterhand; 
zo staan wij vol verwachting open voor uw wederkomst en bieden U vol 
dankbaarheid dit offer aan, zo levend en heilig. Wij vragen U, Heer: zie 
welwillend neer op het offer van uw Kerk en wil er uw Zoon in 
herkennen, door wiens dood Gij ons met U verzoend hebt.   
 
Geef dat wij mogen worden verkwikt door het nuttigen van zijn Lichaam 
en Bloed. Vervul ons van zijn heilige Geest opdat men ons in Christus zal 
zien worden tot één lichaam en één geest. Hij moge ons maken tot een 
blijvende offergave voor U: dan zullen wij het erfdeel verkrijgen, dat Gij 
ons beloofd hebt, samen met Maria, de heilige maagd en moeder van 
God; met de heilige Jozef haar bruidegom, samen met uw apostelen en 
martelaren, met de heiligen Petrus en Paulus en met allen die in uw 
heerlijkheid zijn en daar voor ons bidden.  
 
Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen toenemen 
door dit offer van uw Zoon dat ons in handen is gegeven opdat wij met 
U worden verzoend. Maak uw volk onderweg hier op aarde sterk in 
liefde en geloof: samen met uw dienaar Leo onze paus en Johannes, 
onze bisschop, met alle bisschoppen, de geestelijkheid en heel het 
gelovige volk, dat Gij U hebt verworven.  
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Wij vragen U welwillend te staan tegenover de wensen van deze 
gemeenschap die hier bij U is en waarvan Gij de Vader zijt.  
Goede God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van overal 
bijeen. Laat onze overleden broeders en zusters, ja laat allen die U lief 
waren en die van hier zijn heengegaan genadig binnen in uw Rijk. Ook 
wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen voor altijd te 
mogen genieten van uw heerlijkheid. Door Christus onze Heer. In Hem 
schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld.  
 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer onze 
God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest, hier en nu 
en tot in eeuwigheid. 
A: Amen 
 
Onze Vader 
 
A: Onze Vader  
die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd, 
Uw rijk kome; Uw wil geschiede,  
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade 
 
P: Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze dagen, 
dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen zijn van 
zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij uitzien naar de 
zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze Verlosser Jezus 
Christus. 
 
A:Want van U is het koninkrijk en de kracht   
en de heerlijkheid in eeuwigheid.  Amen 
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Vredeswens 
 
Lied bij de Vredeswens Toon ons Jouw gezicht 
 
Op deze dag, God, bidden wij om vrede 
Verdrijf de kwade duisternis met jouw Licht 
Wees hier aanwezig, toon ons jouw Gezicht 
 
Agnus Dei  
 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis  
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis  
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem 
 
Communielied Eet mijn brood 
 
Eet mijn brood, leef van Mij.  
Eet van Mij en je zal leven 
Hier mijn Lichaam,  
mijn ziel en mijn Bloed. 
Eet van Mij, opdat jullie leven. 
 
Communielied Als alles duister is 
 
Als alles duister is,  
ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft,  
vuur dat nooit meer dooft 
 
Dans nos obscurités  
allume le feu qui ne s’éteint jamais, 
qui ne s’éteint jamais 
 
Within our darkest night,  
you kindle the fire that never dies away,  
never dies away 
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Im Dunkel unsrer Nacht, 
entzünde das Feuer,  
das nie mehr erlischt,  
das niemals mehr erlischt. 
 
Slotgebed door de kapelaan 
 
Mededelingen  
 
Wegzending en Zegen 
 
P: Moge de almachtige en barmhartige God u heiligen en verlichten 
door de komt van zijn eniggeboren Zoon, wiens wederkomst wij 
verwachten en moge Hij u vervullen met zijn zegen. 
A: Amen 
Moge Hij u in de strijd van dit leven standvastig maken in het geloof, 
blijmoedig door de hoop en waarachtig in de liefde. 
A: Amen 
Moge uw vreugde over de menswording van onze Verlosser volkomen 
worden, als Hij wederkomt in heerlijkheid om u het eeuwig geluk te 
schenken. 
A: Amen. 
Zegene u de almachtige God, Vader, Zoon en heilige Geest 
A: Amen 
 
Slotlied Een licht in Jou geborgen 
 
Een vonk uit stenen geslagen,  
wordt vuur in kille nacht. 
Een ster die aan de hemel  
straalt toont ons Uw stille kracht.  
 
Een licht dat breekt door de wolken,  
verspreidt een warme gloed. 
Uw Geest verlicht de volkeren,  
geeft mensen nieuwe moed. 
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refr.  Zoals de nacht vlucht voor de morgen 
 zo gaat de angst op de loop. 
 Ontwaakt een licht, in Jou geborgen: 
 de bron van onze hoop. 
 
De twinkel in Jouw ogen  
geeft kracht in onze nood. 
Het licht dat ons het leven geeft  
is sterker dan de dood. 
refr.  
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