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Tijdens de viering is er een crèche voor de allerkleinsten. 

Er is ook een kinderwoorddienst voor kinderen die nog geen 1e H. 
Communie hebben gedaan. 

 

♫ OPENINGSLIED Vier met ons mee 
Als je naar de hemel kijkt 
in een donk’re nacht. 
De volle maan, een verre ster 
heeft iemand dat bedacht? 
 
 Vier met ons mee 
 Een leven vol wond’ren 
 Kom met ons mee 
 naar God’s wond’re land. 
 
Als je in de golven speelt 
en ze wiegen zacht. 
Een schelp en een gele vis 
heeft iemand dat bedacht? 
Vier met ons mee… 
 
Als je naar de wolken kijkt 
in hun stille pracht. 
Een regenboog, een schapenwolk 
heeft iemand dat bedacht? 
 
 Vier met ons mee… 2X 
 
OPENING door de pastoor 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. 
Allen: Amen 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de 
gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
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Allen: En met uw geest 
WOORD VAN WELKOM  
 
INLEIDING  
Welkom allemaal. Vandaag is een bijzondere dag. 
Op 8 februari gedenken we de heilige Josephine Bakhita. Zij leefde 
lang geleden en haar leven was niet gemakkelijk. 
Ze werd als kind gevangen genomen en moest als slaaf leven. Er 
was veel duister in haar leven. 
Maar Josephine Bakhita ontdekte dat God haar kende en van haar 
hield. Dat gaf haar kracht en hoop. Dat licht in haar hart nam 
niemand haar af. Later werd zij een vrouw die liefde en 
vriendelijkheid uitstraalde 
en een licht werd voor 
andere mensen. 
 
In de lezingen van vandaag 
horen we ook dat God 
gewone mensen roept en 
hen uitnodigt om met Hem 
mee te gaan. Ook wij 
mogen, net als Josephine 
Bakhita, licht ontvangen en 
dat licht doorgeven aan 
elkaar.  
Laten we samen vieren en 
ontdekken hoe wij licht 
voor elkaar kunnen zijn. 
 
GEBED OM VERGEVING 
Pr: Broeders en zusters, 
belijden wij onze zonden, bekeren wij ons tot God om de heilige 
eucharistie goed te kunnen vieren.  
Pr: Heer, ontferm U over ons.  
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Allen: Wij hebben gezondigd.  
Pr: Toon ons, Heer, uw barmhartigheid.  
Allen: En schenk ons uw heil.  
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze 
zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  
Allen: Amen. 
 

♫ Kyrie Wij vragen Jezus 
Wij vragen Jezus die zoon van God de Vader is: 
Kyrie eleison, Heer, ontferm U over ons.  

Wij vragen Jezus die ons laat zien wat liefde is: 
Kyrie eleison, Heer, onferm U over ons.  
 
Wij vragen Jezus die angst en pijn verzachten wil: 
Kyrie eleison, Heer, ontferm U over ons.  
 
Wij vragen Jezus die nooit een mens alleen liet staan: 
Kyrie eleison, Heer, ontferm U over ons.  
 

♫ Gloria 
Eer aan God in de hemel, en vrede voor iedereen. 
Gloria, Gloria, in excelsis Deo! 
 
God, almachtige Vader, wij danken en loven U. 
Gloria, Gloria, in excelsis Deo! 
 
Gij die wegneemt de zonden: ontferm U, en hoor ons aan. 
Gloria, Gloria, in excelsis Deo! 
 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed. 
A:Gij die zit aan de rechterhand van de Vader, ontferm U over 
ons. 
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Want Gij alleen zijt de Heilige. 
A:Gij alleen de Heer. 
Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus, 
A: met de Heilige Geest, In de heerlijkheid van God de Vader. 
Amen  
GEBED  
 
LITURGIE VAN HET WOORD 
De kinderen die nog geen 1e 
Heilige Communie hebben 
gedaan worden uitgenodigd 
voor de kinderwoorddienst. Zij 
krijgen de Kinderbijbel mee.  
 
EERSTE LEZING 
God wijst ons de weg: zorg goed 
voor wie hulp nodig heeft en 
wens niemand kwaad toe. Dan 
zullen we nog beter merken hoe 
goed God voor ons zorgt. 
 
Lezing uit het Boek Jesaja 
Dit zegt de Heer: “Deel uw brood met de hongerigen, neem arme 
zwervers op in uw huis; als gij een naakte ziet, kleed hem, en keer 
u niet af van uw medemensen. Dan breekt uw licht als de 
dageraad door, uw genezing zal voorspoedig zijn; uw 
gerechtigheid zal voor u uitgaan, de glorie van de Heer u op de 
voet volgen. Wanneer gij dan bidt, zal de Heer u verhoren, 
wanneer gij dan tot Hem roept, zal Hij zeggen: ‘Hier ben Ik!’ 
Wanneer gij uit uw midden het juk verwijdert, geen vinger 
bedreigend meer uitsteekt en geen kwaad meer spreekt, wanneer 
gij uw hart voor de hongerige opent en de mistroostige verzadigt, 
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dan zal uw licht in de duisternis opgaan, dan wordt uw nacht als 
de middag.” 
Woord van de Heer 
Allen: Wij danken God 
 

♫ TUSSENZANG Jij hebt mij het oor van een leerling gegeven 
(naar Jesaja 50:4) 
Jij hebt mij het oor van een leerling gegeven,  
elke morgen wek Jij mijn oor 
Jij hebt mij de mond van een leerling geven 
Elke morgen, elke morgen, elke werk Jij mijn woord 
Om anderen moed in te spreken 
 
TWEEDE LEZING 
Paulus geeft eerlijk toe dat hij het niet makkelijk vond om aan 
anderen mensen over Christus te vertellen. Maar hij merkte toch 
elke keer weer dat de heilige Geest hem daarbij hielp. 
 
Lezing uit de Eerste brief van de heilige apostel Paulus 
aan de Korintiërs 
 
Toen ik tot u kwam, broeders en zusters, 
kwam ik niet om u met omhaal van woorden of van wijsheid 
het mysterie van God te verkondigen. 
Want ik had mij voorgenomen u geen andere kennis te brengen 
dan van Jezus Christus, namelijk Degene die gekruisigd is. 
Ik voelde mij toen zwak, nerveus en heel angstig bij u, 
en mijn woord en mijn verkondiging 
steunden niet op overtuigende woorden van wijsheid, 
maar op het tonen van Geest en kracht, 
opdat uw geloof niet zou steunen op wijsheid van mensen, 
maar op de kracht van God. 
 
Woord van de Heer 
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Allen: Wij danken God 

 

♫ ALLELUJA 
Alleluja, alleluja 
 
EVANGELIELEZING  
Jezus is het Licht van de wereld. 
Wij kunnen zijn licht doorgeven. 
Dat doen we door anderen over 
Jezus te vertellen en te leven 
zoals Jezus dat van ons vraagt. 
 
Pr.:  De Heer zij met U  
         En met uw geest 
Pr.:  Lezing uit het heilig 
Evangelie van onze Heer Jezus 
Christus volgens Matteus 
         Lof zij u Christus 
Woord van de Heer 
Allen: Wij danken God 
 
Op een dag zei Jezus tegen zijn leerlingen:  
"Jullie zijn het zout van de aarde. Maar als het zout is uitgewerkt, 
waarmee zal men dan zouten? Het is nergens meer goed voor dan 
om weggegooid te worden en door de mensen te worden 
vertrapt.  
Jullie zijn het licht van de wereld.  
Een stad kan niet verborgen blijven als ze boven op een berg ligt! 
Men steekt toch ook niet een lamp aan om ze onder een 
korenmaat te zetten. Men plaatst ze op een kandelaar, zodat ze 
licht geeft voor allen die in huis zijn.  
Laat zo ook jullie licht stralen voor de mensen.  
Dan zien ze jullie goede werken en verheerlijken ze jullie Vader die 
in de hemel is." 
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Dit is het Woord van de Heer. 
Allen: Wij danken God 
ACCLAMATIE BIJ HET EVANGELIE  
Een weg die je samen kunt gaan. 
Een teken: je bent niet alleen 
Zo klinkt Gods Woord; dat wij leven. 
 
OVERWEGING 
 
GELOOFSBELIJDENIS  
Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en 
aarde. 
 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die ontvangen is 
van de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria, die geleden 
heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven. 
Die nedergedaald is ter helle, de derde dag verrezen uit de doden. 
Die opgestegen is ten hemel, zit aan de rechterhand van God, de 
almachtige Vader. Van daar zal Hij komen oordelen de levenden en 
de doden.  
 
Ik geloof in de heilige Geest, de heilige katholieke Kerk, de 
gemeenschap van de heiligen, de vergeving van de zonden, de 
verrijzenis van het lichaam en het eeuwig leven. Amen. 
 
De kinderen van de kinderwoorddienst komen terug 
 
VOORBEDEN 
Pr.:  Laten we nu bidden tot God onze Vader: 
 
Goede God, 
U roept mensen om uw liefde zichtbaar te maken. Wij bidden 
voor de Kerk, dat zij durft te vertrouwen op uw kracht 
en een licht mag zijn voor mensen dichtbij en ver weg. 
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Laat ons zingend bidden: 

♫ Heer ontferm U (3x) 
 
Wij bidden voor mensen die zich onzeker voelen, 
die denken dat ze niet goed genoeg zijn of het alleen moeten 
redden. Laat hen ervaren dat zij gezien en gedragen worden 
door U en door anderen. 
Laat ons zingend bidden: 

♫ Heer ontferm U (3x) 
 
Wij bidden voor onszelf, dat wij durven 
antwoorden wanneer U ons roept. Help ons 
om niet weg te kijken, maar met 
vertrouwen licht te zijn voor elkaar. 
Laat ons zingend bidden: 

♫ Heer ontferm U (3x) 
 
INTENTIES van de parochie en afsluitend 
gebed voor de priester 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 
COLLECTE 
Terwijl de gaven naar het altaar worden gebracht, kunt u zelf 
aansluiten met uw eigen gave. Scan de QR code achterop het 
boekje voor de mogelijkheid om digitaal te geven. 
 

♫ LIED Lied van Job 
Heb je het verhaal gelezen, 
het verhaal van Job? 
In de Bijbel kun je 't vinden 
zoek het zelf maar op. 
Oi, oi, oi, wat lees je dan? 
Job was rijk, een machtig man. 
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Oi, oi, oi, de rijkste dus 
in het land van Uz. 
Ossen, ezels en kamelen 
en ga zo maar door, 
zeven zonen en drie dochters 
had hij, stel je voor. 
Oi, oi, oi, hij was zo rijk 
en eenvoudig tegelijk, 
oi, oi, oi, zo wijs en oud 
maar toch liep het fout. 
 
Wervelstormen, roversbenden! 
In een korte tijd 
was hij al zijn vee, zijn kudden 
en zijn kind'ren kwijt. 
Oi, oi, oi, toen zat hij daar 
als een zieke bedelaar, 
oi, oi, oi, door pijn gekweld 
op een vuilnisbelt. 
 
Maar hij bleef op God vertrouwen, 
zijn geloof was echt. 
"Ik zal Job weer rijk belonen," 
heeft de Heer gezegd. 
Oi, oi, oi, en Job bezat 
veel meer dan hij vroeger had, 
oi, oi, oi, zo ging het dus 
in het land van Uz. 
 
Pr.: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan 
worden door God, de almachtige Vader. 
Allen: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof 
en eer van Zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel Zijn heilige 
Kerk. 
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Pr.: bidt een gebed... door Christus onze Heer. 
Allen: Amen. 
EUCHARISTISCH GEBED 
     
Pr: De Heer zij met u. 
 (we staan) 
Allen:  En met uw geest.  
Pr: Verheft uw hart. 
Allen:  Wij zijn met ons hart 
bij de Heer.  
Pr: Brengen wij dank aan 
de Heer, onze God.  
Allen: Hij is onze 
dankbaarheid waardig. 
 
Pr: Wij danken U, God. U hebt ons geschapen om op weg te gaan 
naar U en in liefde te leven met elkaar. U geeft ons ogen om 
elkaar te zien en een mond om met elkaar te spreken. U legt de 
liefde in ons hart om niet alleen het goede met elkaar te delen, 
maar ook wat moeilijk is. Zo hebt U ons gemaakt en mogen wij uw 
kinderen zijn. Blij danken wij U hiervoor met alle mensen die in U 
geloven. En met alle heiligen en engelen zingen wij U toe: 
 

♫ Sanctus uit Missa Aqua Viva 
 
Sanctus, Sanctus   Sanctus, Sanctus  
Sanctus, Sanctus   Sanctus, Sanctus  
Sanctus, Sanctus   Sanctus, Sanctus  
Sanctus,    Sanctus,  
Dominus Deus Sabaoth 3x   
Dominus Deus Sabaoth 3x 
 
Pr.: Ja, God, U bent heilig en goed voor ons en voor alle mensen. 
Wij danken U vooral voor Jezus Christus, uw Zoon. Hij kwam in de 
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wereld, omdat de mensen U in de steek gelaten hadden en niets 
meer met elkaar te maken wilden hebben. Hij heeft onze ogen en 
onze oren geopend en ons gezegd wie wij zijn: broers en zussen 
van elkaar, kinderen van U, onze Vader. 
 
Op dit ogenblik brengt Hij ons samen rond deze ene tafel om te 
doen wat Hij heeft voorgedaan. Goede Vader, heilig deze gaven, 
brood en wijn, zodat zij het Lichaam en Bloed worden van Jezus 
Christus, uw Zoon.  
 

Want op de avond voordat Hij zijn leven voor ons gaf,  
was Hij met zijn vrienden voor het laatst aan tafel.  
Hij nam brood, dankte U, brak het, gaf het hun en zei:  
 
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN LICHAAM, 
DAT VOOR U GEGEVEN WORDT. 
 
Zo nam Hij ook de beker met wijn, Hij dankte U,  
gaf hem aan zijn leerlingen en zei:  
 
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT, WANT DIT IS DE 
BEKER VAN HET NIEUWE ALTIJDDURENDE VERBOND, DIT IS MIJN 
BLOED DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN TOT 
VERGEVING VAN DE ZONDEN. Daarna zei Hij tot hen: BLIJFT DIT 
DOEN OM MIJ TE GEDENKEN. 
 
Daarom zijn wij hier samen, Vader, en denken blij en dankbaar 
aan wat Jezus deed voor ons geluk. Zijn offer heeft Hij aan de kerk 
gegeven: zo vieren wij zijn dood en verrijzenis.  
Heilige Vader in de hemel, wij bidden U: neem ons op in uw liefde 
samen met Jezus, uw beminde Zoon. Hij is voor ons gestorven, 
maar U hebt Hem nieuw leven gegeven. Daarom zeggen wij:  
A: Goede God, wij loven U, goede God, wij danken U. 
 
Hij leeft nu bij U en toch is Hij ook dicht bij ons. 
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A: Goede God, wij loven U, goede God, wij danken U. 
 
Op het einde van de tijd zal Hij als onze Heer verschijnen. Als uw 
rijk gekomen is, zijn pijn en tranen, honger en verdriet voorbij.  
A: Goede God, wij loven U, goede God, wij danken U.  
 
Vader, U hebt ons uitgenodigd om hier aan deze tafel te eten van 
het Brood, het Lichaam van Christus, onze Heer; zo maakt U ons 
blij door de heilige Geest. Wij bidden U: maak ons door dit Brood 
ook sterk, en geef dat wij meer en meer gaan doen wat U van ons 
verwacht.  
 
Denk, Heer, aan paus 
Leo, aan onze bisschop 
Johannes en aan alle 
andere bisschoppen. 
Help iedereen die 
leerling van uw Zoon 
wil zijn: laat hen vrede 
en vreugde brengen 
aan alle mensen. 
 
God, onze Vader, breng 
ons allen eenmaal thuis 
bij U en bij Christus, uw 
Zoon, samen met 
Maria, zijn moeder, de 
heilige Jozef, haar 
bruidegom en met alle 
heiligen. Dan zullen wij met Jezus Christus voor altijd bij U zijn. 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Allen: Amen. 
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Laten wij bidden tot God onze Vader, met de woorden die Jezus 
ons gegeven heeft: 
 
Onze Vader, die in de hemel zijt,   
Uw naam worde geheiligd,  
Uw rijk kome,  
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood,  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  
en breng ons niet in beproeving,  
maar verlos ons van het kwade.  
 
Pr.: Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij 
mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, 
terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de 
komst van onze Verlosser Jezus Christus. 
Allen: Want van U is het koninkrijk en de kracht en de 
heerlijkheid in eeuwigheid. 
 
VREDESWENS  
 
Pr.: Heer Jezus Christus, Gij hebt 
aan uw apostelen gezegd: ‘Vrede 
laat Ik u; mijn vrede geef Ik u’. 
Let niet op onze zonden maar op 
het geloof van uw Kerk;  
vervul uw belofte: geef vrede in 
uw naam en maak ons één.  
Gij die leeft in eeuwigheid.  
Allen: Amen 
Pr.: De vrede des Heren zij altijd met u. 
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Allen: En met uw geest 
Pr.: Wenst elkaar de vrede. 
 

♫ LIED BIJ DE VREDESWENS  
 
Vrede voor jou en vrede voor mij. 
Vrede voor wie het wil horen. 
Vrede begint met iets kleins als een kind. 
Zo wordt de vrede geboren. 
  
 Knoop de vrede in je oren. 
 Neem de vrede in je mond. 
 Neem de vrede in je handen. 
 Draag hem mee de wereld rond. 
 Vrede, vrede. Vrede overal. 
 

♫Lam Gods 
 
Lam Gods dat wegneemt de zonden, 
de zonden van de wereld, 
Ontferm U over ons 
Lam Gods dat wegneemt de zonden, 
de zonden van de wereld, 
Ontferm U over ons 
Lam Gods dat wegneemt de zonden, 
de zonden van de wereld, Geef ons de 
vrede 
 
 
COMMUNIE 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd van de Heer. Zie het 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld.  
Allen: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, maar 
spreek en ik zal gezond worden. 
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♫ COMMUNIELIED Lied van de Wijsheid 
 
Ken je Gods diepste gedachten? 
Ken je de plannen die Hij heeft? 
Kun je de regenboog verklaren? 
Weet je hoe lang de hemel leeft? 
Hoelang de hemel leeft? 
 
Dromen de dieren in kleuren? 
Spreken de vissen in een taal? 
Wat was er voor je werd geboren? 
Is melk van binnen zwart of wit? 
Van binnen zwart of wit? 
 
Daarom is er de Wijsheid: 
zoeken naar waarheid en een doel. 
Ook is de Geest van God gekomen: 
je weet wat goed is op gevoel. 
Je weet wat goed is op gevoel. 
 
Dieren die dromen in kleuren. 
Vissen die spreken zonder stem. 
Zo spreek de wijsheid in de hemel: 
“Zoek wat mooi is!”  
 
Dat is ons doel, 
Dat is jouw doel. 
 
 
GEBED door de priester 
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SLOTTEKST  
Vandaag hoorden we over de heilige Josephine Bakhita, een 
vrouw die veel duister kende in haar leven, maar die het licht van 
Gods liefde bewaarde in haar hart. Dat licht maakte haar sterk. 
Het hielp haar om niet bitter te worden, maar om liefde te blijven 
geven. Zo werd zij een licht voor anderen. 
 
Ook wij gaan nu weer op weg, terug naar ons dagelijks leven. 
Misschien komen we mensen tegen die het moeilijk hebben, of 
momenten die wat donker aanvoelen. Wij kunnen dan het licht 
van vandaag mee nemen. We weten nu dat God ook jou en mij 
roept om met kleine daden licht te zijn voor elkaar. 
 
Goede God, help ons 
om met een warm hart 
en een brandend licht 
hier weg te gaan, zodat 
wij, net als Josephine 
Bakhita, 
een teken van hoop 
voor de wereld kunnen 
zijn.  
 
 
 
MEDEDELINGEN  
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ZEGEN 
 
Pr: De Heer zij met u.  
Allen: En met uw geest.  
Pr: Zegene u de almachtige God, Vader, Zoon en + heilige Geest.  
Allen: Amen. 
Pr: Gaat nu allen heen in vrede. 
Allen: Wij danken God. 
 

♫ SLOTLIED Wij kwamen hier op adem 
 
We kwamen hier op adem. 
We zochten naar wat licht, 
een woord van troost een beetje hoop, 
een droom, een vergezicht. 
 
refrein: Laten we nu weer op weg gaan, 
   op weg naar de plaats waar je hoort  
   op weg naar een wereld  
   waar liefde kan groeien, 
   een wereld als tuin  
   waarin vrede zal bloeien. 
   Kom ga op weg en maak voort. 
 
We droomden hier van liefde. 
We hebben moed gevraagd. 
We zochten samen naar de kracht 
die heel ons leven draagt.  refr. 
 
We vonden hier wat warmte. 
We waren niet alleen. 
We nemen nu Gods zegen mee 
voor ons en iedereen.    ref 
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MEEDOEN?  
Vind jij het ook leuk om een keer mee te 
doen, bijvoorbeeld door iets te lezen of als 
misdienaar, stuur een mailtje naar 
gezinszondagen.goedeherder@gmail.com 
 

 

 
Je bent van harte welkom om na 

de mis tijdens de koffie in het 
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atrium te komen kleuren of iets 
moois te knutselen 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Collecte/donatie aan de Goede 

Herder 

 
Wij zien jullie graag terug bij de 

volgende gezinszondagen: 
8 maart 

29 maart (Palmpasen) 
12 april 

 


