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Opening: Breng mij over grenzen 
Deze kleine wereld, mijn kortzichtigheid leg ik voor Jou neer. 

 
Al mijn kleine angsten, mijn verloren trouw leg ik voor Jou 
neer. 
Breng mij over grenzen tot een ommekeer. 
 
Al mijn zwakke kanten, mijn verslagenheid, leg ik voor Jou 
neer. 
Breng mij over grenzen tot een ommekeer. 
 
Vol verlangen zoek ik naar geborgenheid, naar een ommekeer. 
Breng mij over grenzen breng mij bij U, Heer. 
 
Begroeting en inleiding  
 
Bewustwording   
V: Heer zie in liefde om naar al uw mensen: 
A: Kinderen in hun spel,  
jongeren in hun zoektocht door het leven, 
mensen in hun druk bestaan, 
senioren die proberen te genieten van elke nieuwe dag; 
 
V: Zie met milde ontferming om 
naar alles wat fout ging in de afgelopen dagen 
A: plaats alles wat wij deden in uw licht 
en toon ons uw barmhartigheid; 
 
V: Heer, trek met ons mee door de tijd 
bemoedig ons in de komende dagen, 
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A: om stappen te kunnen zetten van verzoening: 
leg uw mildheid en geduld in ons hart. 
 
Lied om ontferming: Witter dan Sneeuw (naar Psalm 51) 
Op mijn weg ben ik gestruikeld, tekort geschoten, afgedwaald. 
Mijn ogen gericht op eigenbelang. 
Wees mij genadig en zuiver mijn hart, maak mijn ziel witter 
dan sneeuw. 
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison  A:Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison  
 
In de spiegel van mijn ziel, zie ik de donkere kant van mezelf. 
Mijn blik wend ik af, vol schaamte en spijt. 
Zie naar mij om en verlicht mijn geest, maak mijn ziel, witter 
dan sneeuw. 
Christe, Christe, Christe eleison  A:Christe, Christe, Christe 
eleison  
 
Ik leg mijn fouten voor Jouw voeten neer, als een offer mijn 
gebrokenheid,  
Jouw ogen ontwijkend maak ik mij klein. 
Bevrijd mij van zonden en richt mij weer op,  
maak mijn ziel witter dan sneeuw. 
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison  A:Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison 
 
Gebed 
 
Lezing uit het boek Genesis 12,1-4a 
In die dagen zei de Heer tot Abram: ‘trek weg uit uw land, uw 
stam en uw familie, naar het land dat ik u zal aanwijzen. Ik zal 
een groot volk van u maken. Ik zal u zegenen en uw naam 
groot maken, zodat ge een zegen zult zijn. Ik zal zegenen die u 
zegenen, maar die u vervloeken zal Ik vervloeken. In u zullen 
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alle geslachten op aarde gezegend worden’. Toen trok Abram 
weg, zoals de Heer hem had opgedragen. 

Woord van de Heer – Wij danken God 
 
Lied: Getuigen van Licht 
Wat woest en leeg is, ongericht   wordt door uw Woord 
ontgonnen. 
In den beginne riep U “Licht”, de chaos was bedwongen. 
Leer ons verstaan uw scheppend Woord, 
wees licht voor onze voeten, zodat wij U ontmoeten. 
 
Gebeiteld staan met licht in steen  10 woorden van bevrijding. 
De wet is recht, de wet is één haag tegen de verleiding. 
Begaanbaar spoor naar vruchtbaar land, 
dat Mozes mocht aanschouwen,  de grond waarop wij 
bouwen. 
 
Tot stem gebald uit vuur en licht, Elia moet wel spreken! 
Profetenwoord, dat onrust sticht in ons bezwaard geweten. 
Een weeklacht over het geslacht,  
dat najaagt valse goden, vervreemd van uw geboden. 
 
Geboren uit het eeuwig licht, voorzegd door de profeten, 
de nieuwe mens die vrede sticht, Jezus de weg ten leven. 
Jij bent mijn zeer geliefde kind, 
ik zal er zijn in tijden van onverdraaglijk lijden. 
 
Ontwaakt zijn wij in morgenlicht,  wij moeten van U spreken. 
Die dood was, leeft nu opgericht,  uw Woord is recht 
gebleken. 
Leer ons verstaan uw Woord van trouw,  
wees licht voor onze voeten,  zodat wij U ontmoeten. 
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Lezing uit de tweede brief van de heilige apostel Paulus aan 
Timoteüs 1,8b-10 
Dierbare, draag uw deel in het lijden voor het Evangelie op 
grond van de kracht van God, die ons heeft gered en geroepen 
met een heilige roeping, niet op grond van onze werken, maar 
op grond van zijn eigen  besluit en genade, ons van alle 
eeuwigheid verleend in Christus Jezus, die de dood heeft 
vernietigd en onvergankelijk leven deed aanlichten door het 
Evangelie. 

 Woord van de Heer – Wij danken God. 
 
Vers voor het Evangelie 
Laudate Omnes Gentes, Laudate Dominum 
Laudate Omnes gentes, Laudate Dominum 
Prijst, alle volkeren, prijst de Heer 
 
Het Evangelie 
De Heer is met u – En met uw geest 
Lezing uit het heilig Evangelie volgens Matteüs 17,1-9 
Lof zij U Christus 
In die tijd nam Jezus Petrus, Jakobus en diens broer Johannes 
mee en bracht hen op een hoge berg, waar zij alleen waren. 
En Hij werd voor hun ogen van gedaante veranderd: zijn 
gezicht straalde als de zon en zijn kleren werden wit als het 
licht. En zie, Mozes en Elia verschenen hun en spraken met 
Hem.  
Petrus van zijn kant zei tegen Jezus: ‘Heer het is goed dat wij 
hier zijn; als Gij wilt zal ik hier drie tenten opslaan, een voor U, 
een voor Mozes en een voor Elia.’ Hij was nog aan het 
spreken, zie, een lichtende wolk overschaduwde hen en zie, 
een stem uit de wolk zei: ‘Dit is mijn geliefde Zoon, in wie Ik 
welbehagen heb; luistert naar Hem.’ Toen de leerlingen dat 
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hoorden, vielen zij met hun gezicht ter aarde en werden zeer 
bevreesd. 
En Jezus kwam naar hen toe en zei: ‘Staat op en vreest niet.’ 
Toen zij hun ogen opsloegen, zagen zij niemand dan alleen 
Jezus. En terwijl ze de berg afdaalden, gebood Jezus hun: ‘Zeg 
aan niemand wat ge gezien hebt, totdat de Mensenzoon uit 
de doden is opgestaan.’ 

Woord van de Heer - -Wij danken God. 
 
Acclamatie: Uitgesproken hier gehoord 
Uitgesproken, hier gehoord, 
in het donker een lichtend woord.  
Leven als nooit, een nieuwe aarde 
voor wie dit woord doen en bewaren.  
Woord dat in daden wordt verstaan:  
het licht aanvaardt, het recht gedaan. 
 
Overweging 
 
Na de overweging Il Signore ti ristora 
Il Signore ti ristora 
Dio non allontana 
Il Signore viene ad incontrarti 
Viene ad incontrarti 
De Heer herstelt je en vernieuwt je. 
God laat je nooit alleen 
de Heer komt om je te ontmoeten 
 
Moment voor jezelf 
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Gezongen geloofsbelijdenis 
Ik geloof in God de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder :Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam;  
en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbeden - intenties – stilgebed 
Na iedere bede: 
Laat ons bidden Allen: Heer doe uw licht over ons opgaan 
 
Onze Vader 
Onze Vader die in de hemel zijt; 
Uw naam worde geheiligd, Uw rijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
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Want van U is het koninkrijk en de kracht  
en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
 
Vredesgebed en vredeswens 
Heer Jezus, in uw stralend verschijnen wordt duidelijk   
waartoe wij geroepen worden:  
getuigen van uw licht en vrede,  
en ook zelf licht en vrede zijn.  
Geef ons die vrede vandaag,  
zodat wij weten wat ééns zal zijn;  
ware vreugde en vrede voorgoed.  
 
De vrede des Heren zij met u allen 
 
Geven we elkaar een teken van vrede…  
 
Bij de Vredeswens: The Kingdom of God 
The kingdom of God is justice and peace and joy in the Holy 
Spirit. 
Come, Lord, and open in us, the gates of your kingdom. 
 
 
De berg op – de berg af 
Ik wil je meenemen - zegt God -  
en je boven op een hoge berg brengen,  
waar je alleen de stilte hoort  
en waar jouw verhaal verbonden wordt met mijn verhaal.  
Wees maar niet bang als je zult merken  
dat je verandert door die ontmoeting met Mij.  
Want Ik heb het beste met je voor  
en Ik wil je maken tot wie je in wezen bent:  
een mens die het waard is  
bemind te worden én zelf te beminnen.  
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Durf je toe te vertrouwen aan mijn woord,  
want Ik wil jouw God zijn  
en Ik wil 'nieuw leven' geven aan jou  
én aan alle mensen met wie je verbonden bent.  
 
Collecte  
 
Lied: In de ochtend (H. Drie Eenheid) 
In de ochtend wek Jij mij uit de adem van het strand 
Je roept mij aan, laat mij vrijen maakt een enig mens van mij. 
Je vult me met vertrouwen, spoort mij aan 
Om open en oprecht het leven aan te gaan. 
  
In de middag loop Je met mij mee;  
een vriend vol warmte en begrip. 
Je kent mijn angsten en mijn pijn  
en leert mij delen brood en wijn. 
Zoon van mensen steeds nabij  
die lijdt en sterft en leeft voor mij 
  
’s Avonds kom ik bij Je aan, Je staat op mij te wachten: 
een troostend en waarachtig woord een veilig huis een 
toevluchtsoord. 
Je neemt me bij de hand en kust me zacht tot leven, 
Want nog voor mijn eerste ademstocht   
heb Jij mijn naam in jouw hart gezocht 
 
Mededelingen 
 
Zegenbede en zending 
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Nooit meer alleen 
Nooit meer langs wegen gaan alleen.  
Gods armen zachtjes om je heen 
Zoals een mens je warmen mag 
is Hij bij je ied’re dag, mag je stil geborgen zijn. 
 
Ademen rustig, diep en wijd.  
Eenvoud en vreugdevolle tijd 
dat je Zijn lieve vrede kent,  
in je ziel verbonden bent 
met de kern van jouw bestaan. 
 
Wat ook het leven van je vraagt.  
Vreugde van binnen die je draagt 
Dwars door het donker elke keer 
en je tillen telkens weer  
in een nieuw en helder Licht 
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