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Openingslied     Jij draagt mij  

 

De angst doet mijn adem stokken 

Mijn benen geplant in de grond 

Alleen mijn ogen: ze zien de gevaren 

Een schreeuw ontsnapt uit mijn mond 

 

Nog eenmaal kijk ik achterom 

Contouren van wat is geweest 

Ik voel de schemer, de beelden vervagen 

Verward, verloren, bevreesd 

 

Refrein:  

Draag mij, God, draag mij.  

Til me op en neem me mee 

Ik houd me vast aan Jouw vertrouwen 

Want ik weet: Jij draagt me over de drempel 

 

Wat was en wat ooit zal worden 

Ik neem het besluit, durf het aan 

Ik strek mijn armen, mijn ogen gesloten 

En hoop dat Jij me ziet staan 

Refrein 

 

Blijf ik staan, dan stopt de aarde 

Ga ik terug, dan haat ik mezelf. En loop ik door… En loop ik door… 

Refrein 2x  

Jij draagt mij 

 

Kruisteken 

 

Woord van welkom  
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Gebed om vergeving 

 

V)  Mensen hebben mensen nodig om elkaar te dragen, om elkaar 

steeds weer zin in het leven te geven. 

 

A)  Vergeef ons, Heer, als wij soms langs elkaar heenlopen. 

 

V)  Mensen hebben mensen nodig om voor elkaar op te komen, om 

samen te werken aan ieders welzijn en geluk. 

 

A)  Vergeef ons, Heer, als wij soms alleen aan ons eigen geluk 

denken. 

 

V)  Mensen hebben mensen nodig die het goede blijven zien en dat 

delen met elkaar, juist in de kleine dingen van het leven. 

 

A)  Vergeef ons, Heer als wij ons soms afsluiten van anderen. 

 

V)  Mensen hebben mensen nodig die tijd en aandacht voor hen 

hebben en zo zorgen dat niemand vereenzaamt. 

 

A)  Vergeef ons, Heer, als wij denken nooit tijd voor anderen te 

hebben. 

 

V)  Mensen hebben mensen nodig die elkaar kunnen vergeven, zoals 

wij geloven dot God ons vergeeft. 

 

A)  Vergeef ons, Heer, als we soms onverdraagzaam waren. 

 

V)  God, Vader van alle mensen, vergeef onze fouten en tekorten en 

help ons te leven in de Geest van Jezus uw Zoon en onze Heer, 

Amen 
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Heer ontferm U uit 'Om Ontmoeting' 

 

Heer ontferm U over ons  A) Heer ontferm U over ons  

Christus, ontferm U over ons  A) Christus, ontferm U over ons  

Heer ontferm U over ons  A) Heer ontferm U over ons  

 

Bless the lord my soul     uit Taizé 

 

Bless the Lord my soul 

And bless Gods holy Name 

Bless the Lord my soul 

Who leads me into life 

 

Openingsgebed  

 

A) God, bron van alle rust en vrede, 

Gij nodigt ons uit om dit uur samen te komen in uw naam. 

wij bidden u:  

neem de onrust en de jacht van het dagelijks leven van ons weg. 

Schenk ons de stilte in ons hart die nodig is 

om ons tot u en tot elkaar te wenden. 

Zend uw geest in ons, zodat wij aandachtig luisteren naar uw woord 

en verbonden blijven met de mensen om ons heen. 

Door onze heer Jezus Christus, uw zoon, 

die met u leeft en heerst in de eenheid van de heilige geest, God, 

door de eeuwen der eeuwen. 

Amen 

 

1e lezing Exodus 19: 2-6a 

 

Tussenzang     Waar komt mijn hulp vandaan (Psalm 121} 

 

Ik kijk omhoog naar de hoge bergen: 

Waar komt mijn hulp vandaan? 

Mij helpt de Heer, die aarde en hemel, 

die alles heeft gemaakt. 
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Hij staat niet toe dat je voet zal zwikken. 

Hij is niet ingedut! 

Hij dommelt niet, valt zeker niet in slaap, 

die Israël bewaart. 

 

De Heer bewaart je, Hij is je schaduw, 

steeds aan je rechterhand. 

De middagzon, en in de nacht de maan, 

doen je totaal geen kwaad. 

 

De Heer bewaart je voor al het kwade. 

De Heer bewaart je hart. 

Ga je naar huis, of trek je eropuit. 

God helpt je altijd weer. 

 

2e lezing Romeinen 5: 6-11 

 

Alleluja, alleluja, alleluja            

 

Evangelielezing Matteüs 9: 36 - 10:8 

 

Acclamatie     Laudate Omnes Gentes uit Taizé 

 

Laudate Omnes Gentes 

Laudate Dominum 

Laudate Omnes gentes 

Laudate Dominum 

 

Overweging 
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Lied na de overweging     Ave Maria 

 

Ave Maria, Ave! 

Ave Maria, Ave! 

 

Donna dell’attesa e madre di Speranza, Ora pro nobis! 

Donna del sorriso e madre del silenzio, Ora pro nobis! 

Donna di frontiera e madre dell’ardore, Ora pro nobis! 

Donna del riposo e madre del sentiero, Ora pro nobis! 

 

Ave Maria, Ave! 

Ave Maria, Ave! 

  

Donna del deserto e madre del respiro, Ora pro nobis! 

Donna della sera e madre del ricordo, Ora pro nobis! 

Donna del presente e madre del ritorno, Ora pro nobis! 

Donna della terra e madre dell’amore, Ora pro nobis! 

 

Ave Maria, Ave! 

Ave Maria, Ave! 

 

Vrouw van het wachten en moeder van de hoop  

Vrouw de glimlach en moeder van de stilte  

Vrouw zonder grenzen en moeder van hartstocht  

Vrouw van rust en moeder die ons leidt  

 

Vrouw van de woestijn en moeder van ademen  

Vrouw van de avond en moeder van het geheugen  

Vrouw van het heden en moeder van de terugkeer 

Vrouw van de aarde, moeder van de liefde 

bid voor ons 
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Geloofsbelijdenis  

 

V) Ik geloof in een God, 

 die opkomt voor armen en verdrukten; 

 die meelijdt aan het onrecht, 

 dat zijn kinderen wordt aangedaan; 

 die niet zal rusten, nu niet en nooit niet, 

 zolang er nog ergens  

 ongerechtigheid heerst. 

A) Ik geloof in Jezus, 

 de vriend van de kleinen. 

 Uitgestotenen en ontrechten 

 nam Hij op in de kring; 

 die ons blijft oproepen hem te volgen; 

 om in zijn naam datzelfde te doen. 

V) Ik geloof in de geest van liefde en vrijheid, 

 die Jezus bezielde, van binnenuit; 

 die ons wil beroeren,  

 niet stil af te wachten, 

 maar mee te doen waar dat maar kan. 

A) Ik geloof in een kerk 

 die vecht tegen onrecht; 

 die stem geeft aan wie niet wordt gehoord; 

 die kiest voor de zwakken, 

 de sterken vermaant, 

 totdat Gods liefde  

 heel deze aarde bewoont. 

V) Ik geloof in het leven; 

 de goedheid in mensen,   

 die niet ophouden zal bij de dood; 

 die grenzen doorbreekt 

        en eeuwig zal duren. Amen 
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Voorbeden en intenties 

 

Onze vader en wees gegroet 

 

Onze Vader 

die in de hemel zijt,   

Uw naam worde geheiligd,  

Uw rijk kome,  

Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  

geef ons heden ons dagelijks brood,  

en vergeef ons onze schulden,  

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  

en breng ons niet in beproeving,  

maar verlos ons van het kwade.   

want van U is het koninkrijk,  

en de kracht en de heerlijkheid, in eeuwigheid.  

 

Wees gegroet 

Wees gegroet, Maria, vol van genade; 

de Heer is met u. 

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen, 

en gezegend is Jezus, 

de vrucht van uw schoot. 

Heilige Maria, Moeder van God, 

bid voor ons, arme zondaars, 

nu en in het uur van onze dood. 

Amen 

 

Vredeswens 

Wensen wij elkaar vrede. 
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Vredeslied     Wees werktuig van Vrede (naar Franciscus v ’Assisi) 

 

Wees werktuig van vrede, want liefde blust haat 

En eenheid heelt breuken, ontzenuwt het kwaad. 

 

Breng hoop in de wanhoop, geef troost onverwacht, 

Droog bittere tranen, verhelder de nacht. (2x) 

 

Dat maakt je gelukkig, van binnen heel rijk. 

Zo bouwen wij mensen aan Gods koninkrijk. 

 

Wie geeft zal ontvangen, nooit leeg is je hand. 

Zelfs dood zul je leven. God staat aan jouw kant. (2x) 

 

Collecte    QR-code zie laatste pagina van dit boekje 

 

Tijdens de collecte zingt het koor     Moment  

 

Van het moment dat Jij me even raakte, 

heb ik nu nog stille hoop 

dat Jij degene bent die het verschil kan maken 

tussen waarheid en geloof, tussen waarheid en geloof. 

 

Vanaf de plaats waar Jij me even raakte, 

ben ik naar Jou op zoek gegaan. 

Maar tot vandaag besta Jij slechts uit vragen 

weet ik niet waar Jij bestaat, weet ik niet waar Jij bestaat. 

 

Jij bent verder weg en dichtbij dan ooit, 

ik fluister in de wind je naam 

en hoop dat Jij mijn stille vragen hoort, 

en dat Jij je vinden laat, en dat Jij je vinden laat. 

 

Mededelingen 

 



 11 

Slotgebed 

 

V)   Heer Jezus, 

onze harten zijn geraakt door Uw woorden uit het evangelie. 

U zag de menigte en had diep medelijden met hen. 

U zag dat de mensen moe, uitgeput en neergeslagen waren, als 

schapen zonder herder. 

  Heer, wij bidden U voor de wereld van vandaag, waarin nog 

steeds zoveel mensen gebukt gaan onder zorgen, eenzaamheid en 

angst. Open onze ogen en ons hart voor hun nood, zoals U die 

destijds zag. 

 

A) U zei: “De oogst is groot, maar er zijn weinig arbeiders.” 

Heer van de oogst, hier zijn wij. 

Zend ons uit naar de mensen die neergeslagen zijn. 

  Zend ons uit om te praten over uw vrede. 

  En geef ons moed Heer, om in de week die voor ons ligt,  

  Uw boodschap van liefde en vrede te verspreiden. 

  Amen 

 

Slotwoord en zegen 

 

Elkaar tot zegen zijn 

 

A)  Mogen wij voor elkaar een zegen zijn, 

bij alles wat ons te doen staat, 

alles wat we beleven mogen, 

alles wat ons overkomt. 

Mogen wij voor elkaar een zegen zijn, 

in het leven dat we samen delen, 

zo kwetsbaar als het is. 

Mogen wij vandaag 

voor elkaar een zegen zijn, 

in ons verschillen en ons gelijken. 
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V)  Dan zal God ons zegenen in Zijn Naam: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

Amen 

 

Slotlied     Dat je durft leven  

 

Moge God je geleiden op je levensweg, 

van heel dicht bij je zegenen, 

je vreugde schenken vandaag en alle dagen; 

Dat je durft leven, je bent nooit echt alleen. (2x) 

 

Moge God je geleiden op je levensweg, 

je zorgen delen als een vriend, 

een trouwe steun zijn wanneer je krachten falen; 

Dat je mag delen in Zijn aanwezigheid. (2x) 

 

Moge God je geleiden op je levensweg, 

je vrede geven in je hart, 

een bron van licht zijn in donkere tijden; 

Dat je mag stralen voor ieder om je heen. (2x) 

Komen ooit voeten gevleugeld 

 

 

 

 

QR-code voor de collecte: 

 

 


